Metodický list – Zdravý aktívny životný štýl

Cieľ, zameranie aktivity : 

· Objasniť deťom, že okrem pohybu, k zdravému životnému štýlu patrí aj zdravá strava,  v ich prípade zdravá desiata

· Vysvetliť deťom, prečo je lepšie zjesť na desiatu celozrnné pečivo namiesto obyčajného
· Naučiť deti, ktoré vitamíny a minerály nájdu v zelenine, ktorú práve konzumujú

Vyučovací predmet : Túto aktivitu je možné zrealizovať počas hodín biológie, alebo aj svetu práce. Vhodné sú ročníky V.,VI. VII.
Pomôcky: Taniere, špáradlá, celozrnné žemle, šunka, uhorka, mozarella, rajčiny, šalát, paprika, nízkotučný tvrdý syr atď...
Príprava : Túto aktivitu si pripravila žiačka VI. ročníka Vaneska pre žiakov V. ročníka. Doma je vedená k tomu, aby sa zdravo stravovala. Sama si do školy nosí zdravú desiatu. Ja som jej len vysvetlila, že na prípravu zdravej desiatej bude lepšie, aby využila celozrnné pečivo. Taktiež som jej požičala knihu od pána Bukovského, kde si našla všetky potrebné informácie o ovocí zelenine, bielkovinách a celozrnnom pečive.
Postup / Realizácia: Vaneska  si v škole nakrájala potrebné potraviny v školskej kuchynke. Mozarellu s rajčinami si nachystala už doma. Po príchode do triedy sama deťom povedala, že prišla, aby ochutnali zdravú desiatu a povedali jej, čo v nej nájdu. Vysvetlila, že ak potrebujú energiu, postačí, ak namiesto nezdravých sladkostí plných zlého cukru si dajú radšej celozrnné pečivo. Taktiež vysvetlila, že treba jesť aj zeleninu, pretože v nej nájdeme potrebné vitamíny a minerálne látky. Deti sa pýtali Vanesky, čo sa nachádza napr. v uhorke, rajčine, prečo sú dobré a ona hravo odpovedala na všetky zvedavé otázky.
Zhrnutie: Deti si vzala ponaučenie, že ak chcú byť v dospelosti zdraví, plní sily a štíhli, netreba sa v škole napchávať sladkosťami, chipsami,alebo bagetami plnými nezdravej omáčky tatárskej omáčky
Prílohy:

:[image: image1.png]



